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AJEKBATHICTb CAMOONIIHKHM ®I3NNYHOTI'O PO3BUTKY
3A MMOKA3HUKAMMU PI3UYHOI MIATOTOBJIEHOCTI IIKOJISIPIB
5-ux TA 11-ux KITACIB

Mema pobdomu nonseac y 00CnioNceHHi a0eK8amHoCmi camMooyiHKu Qi3uiHo20 po36UmMKy
30 NOKA3HUKamu @hizuyHoi niocomoegneHocmi wkonapié S-ux ma 11-ux knacie ons eusHaueHHs
egpexkmugHocmi 3acodi6 nedazo2iyHo20 KOHMPOIO 8 NPoYeci Pi3UUHO20 BUXOBAHHSL.

Memooonozia. /[ docsieHennss memu Oyau GUKOPUCMAHI MAKI MemMOOU OO0CHIONCCHHS.!
amaniz OaHUX HAyKoB8O-MemoOudHoI nimepamypu, HOpMAmugHO-nPagosux 0OKYMeHmis, npocpamu
3 Qizuunoi Kymemypu, neoazoziune Mecmy8aHHs (QI3UYHOI  NI020MOGNeHOCmI, Memoou
MamemMamuyHol cmamucmuxy, mecm-onumysanvHux €. B. Bouenkosoi «Camoonuc ¢hizuynozo
possumxyy. OnumysanvHuk nepeobauas 70 meepodcenv, AKi cmocylomvcs cepu Qizuunoco
DO3GUMKY JIIOOUHU, | WNOKA3HUK 3a2anvHoi camooyinku. byno 3anpononosano 6 MOJNCTUGUX
8i0nogioeil: 8ipHO, HeGIPHO I 4 nPoMiIdICHUX 8IONO0GIOT Midic HUMU. 3a pe3yTbmamamu mecmyeanHs
B8CMAHOBNIOBANOCA 0eCsMb NOKA3HUKIE Di3UYHO20 PO36UMKY: «300P08 Ly, «KOOPOUHAYIA pYXiey,
«@izuuna  akmusHicmby, «CMPYHKICMb — MINa», «CNOPMUBHI  30I6HOCMI»,  «HYUKICHbY,
«BUMPUBATICTILY, «308HIULHIL BUSNIAD», «CUNA», «2lobanvHe Qisuune «A», «camooyinka» ma
NOKA3HUK 3a2anvHol  camooyinku. Oyinka pe3ynvmamie mecmyeanHs 6i00ysanacs wisxom
CNiGGIOHOULEHHSL OMPUMAHUX Pe3YTbmami6 i3 3a2anbHONPUUHAMUMU HOPMAMU DIGHS CAMOOYIHKU
ocobucmocmi. Jlocniodcennss npogoounucey Ha bazi 3aeanvHoocgimuvol wikonu Ne 17 m. Jlyyvra 31
wxonapamu 5-x ma 1 1-x knacie eikom 10 ma 16 — 17 pokis.

Haykosea noeusna ompumanux pesylomamié NOIA2AE Yy MOMY, WO 6nepuie GuUieieHo
a0eK8amHicmes CamMOOYiHKU PI3UYHO20 PO38UMKY 30 NOKA3HUKAMU (Di3uyHOI nidzomogneHocmi y
dimeti WKiNbHO2O GIK).

Bucnoeku. Ilposedeni OocniodcenHs 6uUABUNU HeAOeK8AMHICIb CAMOOYIHKY Qi3uuHol
niocomognenocmi yuywie 5-x i 11-x xnacie, wo ceiouums nNpo GaNCIUGICIL MeOPemuiHO20
BUCBIMIIEHHA | NPAKMUYHO20 BNPOBAONCEHHA 6 YPOKU (DI3UuHOI KYIemypu WKONAPIE po30iny
nedazoeiuno20 KOHMPOI [ CAMOKOHMpPONo (isuunoi nidcomogieHocmi, sKkuii mae Oymu
CMUMYIOM 07151 CAMOBOOCKOHAIeHHSL IOHAKI8 1 0iguam y npoyeci QhizuuH020 8UX08AHHS.

Knwuoei cnoea: ¢izuunuil po3gumox, gisuuna niocomosgieHicms, WKONAPI, caMOOYiHKA,
KOpenAyiiuHul aHanis.

IMocTanoBka npodaemu. Axmyanvricme pobomu. Jlnst BUXoBaHHS i GpopMyBaHHS LWiHHOCTEH ocoOucTol
(hismIHOT KyJBTYpH MIKOJIsApa HEOOXimHI BiAMOBiMHI YMOBW opraHizamii (i3sMUHOTO BUXOBAaHHS i BW3HAYCHHS
HOro 3HAYYmOTo CTaTyCy Ta IMIiIKYy B CycmimbcTBi. [IpoTe BUeHi Bim3HAuarOTh yKpall HU3BKHU PEUTHHT
LiHHOCTEW (i3UUHOT KYJIbTYPH B CydacHOMY CYCHINTbCTBI [1].

3rizHO 3 TyMKOIO aBTOpiB [2], HEOOXiqHI KapaWHAIBHI 3MiHM 100 PO3YyMiHHS CYTi (i3WMdHOI KyIbTypH
Ha 0a3i mmpokoro (inocodchKO-KYIBTYPOJIOTIYHOTO MiIXOAY, IO Ja€ MOXKIIHMBICTH 30pi€HTYBaTH CUCTEMY
HecreuianbHoi (Gi3KyIbTYpHOT OCBITH Ha (OPMYBaHHA i BiATBOpEHHs JIOAMHU B LiTiCHINM €IHOCTI TiJI€CHOTO i
JyXOBHOTO.
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BIOMEXAHIYHI, ITEJJATOI'TYHI, MEIVIKO-BIOJIOITYHI TA ITCUXOJIOTTYHI ACITEKTU
DPIBMYHOI'O BUXOBAHHJI TA CITOPTY

Kpurepisimu ouinku edekTHBHOCTI TenaroriyHol AisuibHOCTI y cdepi HecmewiambHOT (i3KyIbTypHOT
OCBiTH, Ha TyMKy M. MaeBcbkoro [5], MatoTe OyTH He suiue piBeHb MpUAOAHUX HOBUX (i3KYIbTYpPHUX 3HAHB,
(hopMyBaHHS PYXOBHX yMiHb i HaBWUYOK, PO3BUTOK (Di3WMUHWX 3MiOHOCTEH, aje i MO3WTWBHE MOTHBAIiHO-
noTpedoBe CTaBJeHHS A0 (i3MYHOT KyJbTYypH, HIO MOXKE TPOSABIATUCS Y 3BEpHEHHI IO CaMOPO3BUTKY,
CaMOBHPaXEHHS, CAMOOLIIHKH, CAMOKOHTpPOJIIO, CaMOIIi3HaHHS, CAMOBMXOBaHHs], caMmopeaii3allii, caMOBU3Ha-
YeHHS, CaMOOCBITH, CaMOBJOCKOHAJIEHHS, TOOTO 10 camopeainizalii i yIOCKOHalleHHS CBOTO IyXOBHOIO i
(hiznyHOrO Havana, o i € BXXJIUBUM (heHOMeHOM KyabTypH [13; 15; 17].

TakuMm 4WMHOM, BU3HAYeHO KOJIO MpobiieM Yy (i3MYHOMY BHMXOBaHHI IIKOJISAPIB Yy MpoLeci HaBYAaHHS Y
33CO, saxe no’s3aHe 3 0OJAHOro OOKY, 3 TEXHIYHUM IMPOTPECOM y PO3BUTKY railysi mpaili, IKuii BUCYyBa€ BUCOKI
BHMOTH JI0 iHTENIeKTyaJbHOTO, (hi3MUHOTO, TyXOBHOTO i MpodeciiiHOro moTeHmiaTy 0CoOMCTOCTi, O CBIAINTH
Mpo HaA3BMYaiiHy BaxJuBicTh (izndaHol KynbTypn y XXI cr. 3 mpyroro 60Ky, Binr3HadaeTbCs HU3bKHI piBEHb
(yHKUioHYBaHHA (Pi3MIHOT KyJbTYpHM B Cy4aCHOMY CYCIHIJIbCTBi, IO HE JA€ MOJOAIN JIIOAMHI MOKIJIHBOCTI
30UIBIINTH 3armac MIimHOCTI y BWrisAAi (izmyHOoro 310poB’s, (DYyHKLUIOHANBHO! MiATOTOBIEHOCTI, TNMCUXIYHOI
CTIMKOCTI 1 eMOIIiiTHOT 3aI0BOJICHOCTI, a0 MPOTUCTOATH HECTIPUATIIMBAM YMOBaM 30BHIIITHBOTO CEPEIOBHUIIA i
TPYAHOIAM, TTOB’I3aHUMH 3 €eKOHOMITHOIO KPHU3010 B CYCTIILCTBI [8; 9].

AHnaniz ocmannix 0ocnioxceny ma nyonixayiu. OOHAM 31 UUIAXiB BUPILIEHHS NaHOT MPOOJIEMU € YA0CKO-
HaJICHHS MeJarorivHoro KOHTPOJIIO, KU CHpsIMOBaHMIT HAa CUCTEMAaTUYHE Ta CBOE€YAaCHE HaJaHHS 00’ €KTUBHOT
Ta I0CTOBipHOT iH(opMallii Mpo cTaH (Gi3HUHOro PO3BUTKY Ta (i3UUHOT MiArOTOBIEHOCTI WKOIAPIB [3; 4].

CpborojHi creuiajlicTaMM YHMMalo yBaru MPHUIISAETHCS YAOCKOHANEHHIO KOHTPOIIO TIOKAa3HHUKIB
(hi3MYHOTO PO3BUTKY IIKOJAPIB Y MpoLeci Gpi3MIHOro BUXOBAHHS.

[IpoTte, MpUCBSYEHUX CaMOOILiHLI (i3UYHOrO PO3BUTKY 3a MOKa3HUKAMHU (i3W4HOI MiArOTOBIEHOCTI
IIKOJISIPIiB HAYKOBUX POOIT 0OMalb.

Bume 3a3HaueHi MONOKEHHS CBig4aTh TPO aKTyalbHICTh TEMH JOCIIKEHHs, TMOB’s3aHOTO i3
BUpILIEHHSIM THTaHHSA, SKE Ma€ CYTTE€BE TEOPETHYHE | NMpakTUYHE 3HAYSHHS Ui BJOCKOHAIEHHS CHCTEMH
(hi3NUHOTO BUXOBaHHS IIKOJISIPIB.

Mema poboTy monsirae y OOCIHiIKEHH] aIeKBaTHOCTI CAMOOLIHKH (Di3MUHOTO PO3BUTKY 3a TIOKa3HUKaMH
¢i3nuHOi TiAroTOBNEHOCTI INKOMSApIB S5-mX Ta 11-mx knaciB g BU3HA4YeHHS e(EeKTHBHOCTI 3aco0iB
MeIarorivyHoro KOHTPOJIO y mpoueci Gi3sMyHOro BUXOBAHHS.

Memooonozia. JIns NOCATHEHHA MeTH OyJM BHUKOPHCTaHI Taki METOOW IOCTiMKEHHA: aHalli3 NaHUX
HaYKOBO-METOAMYHOI JiTepaTypd, HOPMATHUBHO-NPABOBUX [NOKYMEHTIB, mporpamMu 3 (i3M4HOT KyJbTYpH,
nejaroriyHe TeCTyBaHHA (Di3MYHOI MiATOTOBIEHOCTi, METOAM MAaTeMaTHYHOI CTaTUCTHKH, TECT-ONMUTYBaJIbHUK
€. B. BouenkoBoi «Camoonuc (isuyHOro po3BUTKY». OnuTyBalbHUK nependauaB 70 TBepIKeHb, SKi
BiTHOCATBCS 10 cepr (i3UMIHOTO PO3BUTKY JIIOJMHU | MOKa3HUK 3arajbHOT caMOOLiHKH. Byo 3amponoHoBaHO
6 MOXJIBMX BiATNOBifel: BipHO, HEBIpHO i 4 MpOMiKHUX BiAmoBini Mixk HUMU. Tpeba Oyyo BUOpaTH BiAMOBIIb
IO TIPOTIO3HILIT Ta 1i BUMIINTH.

JocnimkeHHs TpoBOAWINCH Ha 0a3i 3araiibHOOCBITHBOT mKkoan Ne 17 m. Jlynpka 3i mkomnsipaMu 5-X Ta
11-x xaciB Bikom 10 Ta 16 — 17 poxkis.

Haykosa nosusna OTpUMaHWX pe3yJIbTaTiB MMOJATaE€ y TOMY, IIO BIiepile BHABJIEHO HeaneKBaTHICTh
CaMOOIIHKA () i3MYHOTO PO3BUTKY 3a MOKa3HUKAMHU (Pi3MYHOI MiATOTOBIEHOCTI y [HiTe#l WIKiNBHOTO BiKYy Ta
3po0JieH0 peKOoMeHAalii 00 MiABUILEHHS TEOPEeTHYHOI Ta MPAaKTUYHOI 3HAUYLIOCTi 3acO0iB MeaaroriuyHoro
KOHTPOJIIO Y Tpolieci (pi3uuHOro BUXOBAHHS LIKOJISPIB.

Peszynomamu 0ocnioxcenns. Sk BU3HaueHo [6; 7] caMOOLiHKa — 1ie eJIeMEHT CaMOIli3HaHH, pedeKcii,
AKa XapaKTepU3yeTbCA eMOLIHO HACHYEHOIO OLIIHKOIO cebe sIKk 0COOUCTOCTI, CBOIX MOKIUBOCTEH, KPUTHUHOMY
BiTHOLIIEHHIO 10 cebe i TUM caMUM BIUIMBA€E Ha €(EeKTHBHICTh AisNBHOCTI JoauHu. CaMooliHka (GopMyeThCs
MPOTATOM PO3BUTKY AiTeil i MiAITKIB MiA BIJIMBOM COLiyMy i MOXe BimoOpakaTu 1X LiHHICHI opieHTawii, sKi
CTUMYJIOIOTh 200 MPUTHIYYIOTH JisNTbHICTH, CIIPSIMOBAaHY Ha CAMOPO3BHTOK.

VYV nmochimkenni O. 0. Mapuerko (2016-2019 pp.) Ha yuHsx 5-11 wmaciB Oyjno BU3HAu€HO, IO B
cepeHbOMY IIKIJTbHOMY Billi IIKOJISIPI MalOTh 3aBUILEHY CaMOOLHKY (pi3MIHOT MiArOTOBIEHOCTI NP HU3BKii
¢i3nuHiil akTUBHOCTI. 3 BiKOM 3arajllbHUil piBEHb CAaMOOLIHKM IOHAKIB i JiBYaT CTa€ OLNBLI peamiCTHIHHAM i
KPUTUYHUM BiTHOCHO CBOTO (Di3MYHOTO 3A0POB’S i 30BHIIIHBOTO BUTIAAY. ONHAK, aBTOPOM He OyB MpOBeaeHUIA
KOpeJAUiiHUI aHalli3 MK 00’€KTHBHUMM pe3yjibTaTaMH y PYXOBHX TecTaX i Cy0’€KTHBHOIO CaMOOLHKOIO
pyxoBux 3miOHocTeil. JlochimKeHHA LbOrO MUTAHHSA € JyXe BaXJIMBUM JUIsl BU3HAUEHHS eQeKTUBHOCTI
MeIaroriyHoro KOHTPoJto (hi3MYHOI MiATOTOBIEHOCTI y MpoLeci (i3MYHOr0 BUXOBAHHA B IIKOJI, AKUI Mae OyTH
CTUMYJIOM U1 3aHATh (Pi3MUHUMHU BIIPaBaMU SIK B YPOUHHUX, TaK i B 03aypOUHUX (popMax 3aHSTh.

AHai3 B3a€EMO3B’ 13Ky Mi’K MOKa3HUKAaMU AOMOMarae BU3HAUUTH 3ac00HU, 3aBASKH SIKUM YUHi BiT4yBalOTh
MOJKJIMBICTh JOCSITHEHHSI BW3HA4eHOI MeTH. Y [bOMY pa3i MM pO3IIISAAEMO KOPEJSLilHI 3B’SI3KM MiX
CaMOOIHKOIO (I3MYHOTO PpO3BUTKY Ta TOKa3HMKaMu (isnuHoro po3Butky. «KoopauHauis pyxiB» 3a
CaMOOIIHKOIO B 0anax MOpiBHIOBAJIACH i3 pe3ysbTaTaMi BUKOHAHHS PYXOBHUX TECTIB, TAKMX SK: «YOBHUKOBHUID»
6ir 4x9 M i Tect «®DnaMmiHro», mMpoTe 3HAUYHIIMX KoeQilieHTIB Kopensuii Mk HUMH 3HaligeHo He OyJo.
[T’ STUKTaCHUKHA HE MOXYTh aJI€KBaTHO OI[iIHWTH CBOI KOOpAMHAIiiTHI 3Mi0HOCTI. [ToHATTS mocTaTHBOT «(Qi3mIHOT
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AKTMBHOCTI» Yy XJIOIIIIB aCOLIIOETHCS Yepe3 CIpUHHATTS cBoel diznunoi cvm (r = 0,34) Ta KibKOCTI crpod npu
BUKOHaHHI TecTy «®Dmamiaro» (r = — 0,34). «CrmopTuBHI 3Mi0OHOCTI» XJIOMII BiAIYBalOTh 3aJ€KHO BiJ CBOET
noBxXkuHY Tina (r = 0,34), YiuM BUIUHN, THM CHJIBHIIINMA, CHIM TipaBol Ta jiBoi kucti (r = 0,37; r = 0,33) i mpobu
«®Dmaminroy (r = — 0,36). CroBi 30i0HOCTI MPW caMOOLIHII MAIOTh 3B 530K i3 pe3yjibTaTaMyu (DyHKLIOHATBHOT
npobu Maptune-Kymenercekoro (r = 0,30), cunoBum iHaekcoM (r = 0,29) i Bin’eMHOI0 KOpeSALi€ro 3 KiNbKiCTIO
3TUHAHb 1 pO3rMHAHb PyK B yropi jexauu (r = — 0,32), TO6TO npu HU3BKOMY 00’ €KTMBHOMY pe3yJIbTaTi B TECTi,
CaMOOIIiHKa CBO€T CHJIOBOT MiITOTOBJIEHOCTI 3aBUIIIeHa. Taki (hi3u4Hi 31IOHOCTI, SIK THYUYKiCTh i BUTPUBAJiCTh, HE
MAaIOTh JKOJTHOTO 3HAUYILIOTO KOPEJALiHOro 3B’ A3KY i3 pe3yibTaTaMH PyXOBHUX TECTIB.

3arajioM «caMOoOLiHKay ()i3MYHOrO PO3BUTKY XJIOMLIB 5-X KiaciB 06a3yeTbcs Ha MOKAa3HHUKAX >KUTTEBOTO
iHgekcy (r=0,42) i cunoBoro ingekcy (r=0,50). BincyTHiCTb cyTTe€BUX KOpemsALiHUX 3B’SA3KiB i3
pe3ysbTaTaMH PyXOBHX TECTiB i (pyHKIIOHANIBHIX TIOKa3HUKIB CBIAYMTh MPO HU3bKY 3HAUYILICTh MeNaroriqyHoro
KOHTpoNfo (i3W4HOi MiAroToBAeHOCTI y Tmpoleci (i3nyHOro BWXOBaHHA wIKONApiB. Haiibinpmi cepenHi
koedilieHTH Kopemnauii MK TOKa3HUKaMHM CaMOOIIHKM i (pakTHYHMMHU TIOKa3HUKaMHU (i3WYHOTO PO3BUTKY He
nepeBUIIyrOTh = 0,19 (camoominka) i r= 0,17 (cTpyHKICTb TiNa i ciopTuBHI 31i0HOCTI) (TadM. 1).

Tabauya 1

Kopersanistamit aHastis caMooiHKM ¢pi3sIHOTO pO3BUTKY
i3 (pi3uHOIO MiATOTOBIIEHICTIO XJIOMIIB 5-0T0 KyIacy (n = 50)

Camoorr| 3nop. |Koopa.| ®i3. | Crp. |Cnopr. |I'n. ¢i3.| 3oBH. | Cuna | ['Hyu. | Butp. | Camoo.

®is. min pyxiB | aKT. Tina | 3mi0. A BUIJL

AT 0,12 | 0,19 | 0,11 0,14 | 0,34 | 0,09 | 0,20 | 0,09 | 0,23 0,23 0,06
MT 0,10 | -0,01 | 0,18 | -0,18 | 0,07 | 0,03 | 0,02 | 0,18 | -0,14 | 0,14 0,04
HCCen 0,08 | -0,06 | 0,04 | -0,22 | -0,09 | -0,08 | -0,18 | 0,05 | -0,18 | -0,13 0,12
VIUXB.

ATcucr. 0,22 | 0,10 | 0,31 0,15 | 029 | 0,14 | 0,12 | 0,14 | -0,04 | -0,07 0,35
ATniacr. 0,07 | 0,16 | 0,23 | 0,15 | 0,27 | 0,13 | 0,21 0,22 | 0,06 | 0,21 0,18
KEJI -0,11 | -0,14 | -0,23 | -0,22 | -0,20 | -0,21 | -0,19 | -0,26 | 0,02 | -0,11 -0,24

Tect Pyd’e -0,10 | 0,08 | -0,08 | 0,14 0,13 | -0,02 | 0,11 | -0,02 | 0,22 0,17 -0,05
[Mpoba M.-K. | 0,19 | 0,17 0,26 0,21 | -0,07 | 0,19 0,20 0,30 0,03 0,12 0,23

IMT 0,07 | 0,10 | -0,02 | -0,09 | 0,08 | 0,05 | 0,05 | -0,02 | 0,01 | 021 | -025
KI 0,13 | 028 | 0,15 | 036 | 0,02 | 0,15 | 0,19 | 0,16 | 0,10 | -0,16 | 042
Cl 023 | 027 | 0,11 | 041 | 020 | 022 | 032 | 0,29 | -0,01 | -0,04 | 0,50
P 020 | 0,02 | 0,07 | 0,06 | 0,13 | 0,06 | 0,03 | 0,03 | -024 | -0,13 | 0,19
Bir 30 M 20,07 | -0,04 | -0.10 | -0.11 | -0,19 | -0.04 | -0,10 | 0,02 | 0.03 | 0,09 | -0.13
PiBH. 6ir 0,05 | 0,04 | 0,04 | 0,14 | 0,15 | 0,01 | 0,10 | -0,08 | 0,01 | -0,12 | 0,09
3;?(“' POST- 1 035 | 1034 | 024 | -024 | -025 | -023 | -022 | 032 | 0,01 | -0,05 | -0,34
EP‘I‘C“T*: 11p- 024 | 0,16 | 034 | 0,19 | 037 | 020 | 033 | 0,10 | 0,12 | 020 | 0,13
Cuna nis. 20,01 | 0,06 | 021 | -0,01 | 033 | 0,11 | 0,14 | -0,04 | 021 | 022 | -0,16
KHUCT1

Min-HHs 20,13 | -0,01 | -0,08 | 0,07 | -0,08 | -0,12 | -0,02 | 0,00 | -0,03 | -0,06 | 0,15
Tymy6a

ﬁ:fl'my HOBA-3) 025 | -0,19 | -0,18 | -0,24 | -0,10 | -0,18 | -0,15 | -0,10 | -0,03 | 0,08 | -025

«YoBH.» OIir -0,21 | -0,02 0,03 -0,21 0,12 | -0,14 | -0,10 | -0,04 | 0,10 0,14 -0,10
Haxwn Tymy6a| -0,01 | 0,17 | -0,02 | 0,14 0,05 | -0,04 | 0,03 0,01 -0,03 | -0,19 0,21

Tect 20,06 | -0,17 | -034 | -022 | -036 | -0,19 | 029 | -0,14 | -0,16 | 023 | -0,14
«DraMiHTO»

Cyma = 0,300 | 0,278 | 0337 | 0,390 | 0,389 | 0,263 | 0,330 | 0.261 | 0,201 | 0310 | 0,433
r Cep. ap. 013 | 012 | 015 | 017 | 017 | 0,11 | 0,15 | 0.11 | 09 | 0.14 | 0,19

ITpumimrka: r (p = 0,05) = 0,2731; r (p = 0,01) = 0,354

«Koopnunarist pyxiB» y miB4ar 5-ro Kjiacy TOpiBHIOBaJach i3 pe3ysibTaTaMi BUKOHAHHS PyXOBUX TECTIB:
«YOBHUKOBUI» Oir 4x9 M i TecT «DnamiHro», MpoTe 3HAYYMIMX KOPENSUiMHMUX 3B’A3KiB MiXK HUMH He Oyio
BUsABNEHO. [I’ATUMKIACHULI Biguydu TPYIHOLII MPU OLIHILI CBOIX KOOpAWHALIMHUX 30i0HOCTEH. 3HAuyIIHUX
KoedillieHTiB Kopenduii Mk «(pi3UuHOI0 aKTHBHICTIO» 1 pe3yJibTaTaMH TeCTyBaHb 3HaliieHo He Oyno. CBoi
«CTIOPTHUBHI 37i0HOCTI» AiBYaTa BiguyBaroTh Juile yepe3 iHaekc PobiHcoHa (r = 0,37). Taka ¢izuuHa AKicTh, SK

32



BIOMEXAHIYHI, ITEJJATOI'TYHI, MEIVIKO-BIOJIOITYHI TA ITCUXOJIOTTYHI ACITEKTU
DPIBMYHOI'O BUXOBAHHJI TA CITOPTY

«cunay, TpH caMOOLIHII Mae 3B’S30K i3 pe3ynbTaTamMu (yHkuionansHoro Tecty Pyd’e (r = 0,33). «'HyukicTb»
Npu camooLiHIi (i3MYHOTO PO3BUTKY Kopemoe jume i3 tectoM Pyd’e (r=0,31). «BurpuBamicts» Mae
KOpeJSMiiHuit 3B’5130K i3 moBkwWHOMO Tina (r =0,33), TOOTO, UMM BWIIMIA, TUM BUTPUBANIIIMIA 1 Bia €MHOIO
Kopeusiieto 3 mpodoto MaptuHe-Kymrenescskoro (r = — 0,29).

CamoouiHka ¢i3u4HOro po3BUTKY HiBYAT 5-X KJIACiB IPYHTYEThCSA Ha MOKa3HUKaxX TecTy Pyd’e (r = 0,49),
a TakoXk Mae Bin’eMHuil kopensuiitnuii 38’530k i3 ATcuct. (r=— 0,35). HaiiGinbwi cepenni koediuieHTH
KopeJsLii Mk MOKa3HUKaMU CaMOOLIIHKY 1 (paKTUUHUMH MOKa3HUKaMU (Pi3MYHOTO PO3BUTKY HE TIEPEBHUILYIOThH
r= 0,18 (cTpyHkicTh Tina) i r = 0,15 (koopauHaLis pyxXiB, cujia Ta caMooLiHKa) (Tab. 2).

Tabauysa 2

Kopenamivtami anastis caMOOIiHKM (pi3MHOTO PO3BUTKY
i3 ¢isuruaHOIO MiATOTOBIIEHiCTIO AiBYaT 5-0T0 KiTacy (n = 50)

Camoorr.| 3g0p. | Koopn. | ®@i3. | Ctp. | Cnopt. |I'71. ¢i3. | 3oBH. | Cuna | I'nyu. | Butp. | Camoor.

. pyxiB | akt. | Tima | 3mi0. s BHIJL

Di3. mig.

AT 0,19 | 0,15 | 0,17 | 0,21 0,04 0,34 0,31 | 0,23 | 0,20 0,33 0,23
MT -0,06 | -0,09 | -0,01 | 0,03 0,08 -0,06 | 0,06 | -0,13 | -0,12 | -0,06 0,06
;{;XC;CH, 0,04 | -0,27 |-0,09 | -0,11 | -0,06 | -0,04 | -0,15 | -0,16 | -0,11 | -0,03 -0,17
ATcucr. -0,15| -0,34 | -0,16 | -0,34 | -0,08 | -0,01 | -0,27 | -0,23 | -0,23 | 0,02 -0,35
ATniacr. 0,08 | 0,05 | 0,06 | -0,02 | -0,02 0,19 0,02 | 0,11 0,07 0,15 -0,02
KEJI -0,31| -0,17 | -0,14 | -0,32 | 0,03 -0,15 | -0,04 | -0,22 | -0,23 | -0,13 -0,25

Tect Pyg’e | 0,28 | 0,37 | 0,22 | 0,49 | 0,03 0,21 0,45 | 0,33 | 0,31 0,23 0,49
ITpo6a M.-K. | -0,12 | -0,17 | -0,03 | -0,34 | -0,04 | -0,23 | -0,27 | -0,22 | -0,20 | -0,29 -0,13

IMT 0,06 | 0,03 | 0,05 | 022 | -0,08 | -0,03 | 0,16 | 0,17 | 0,00 | 0,04 | 0,20
KI 0,13 | -0,00 | 0,04 | 0,37 | 0,16 | -0,19 | -024 | 0,29 | -0,14 | -031 | -0,12
CI 20,07| 023 | 0,05 | 032 | 0,17 | -0,10 | 0,22 | -0,23 | -0,08 | 0,13 | -0,12
P 0,07 | 0,08 | 0,20 | -0,08 | 037 | -0,04 | -0,08 | 0,04 | 0,11 | -0,16 | 0,02
Bir 30 M 0,03 | 0,08 | 0,09 | 0,02 | 005 | 020 | 0,15 | 0,12 | 0,11 | 0,19 | 0,06
PiBH. 6ir 0.00 | -0.05 | -0,06 | 0,05 | -0,04 | -0.14 | -0,07 | -0,09 | -0.09 | -0.13 | 0,02
i;ﬁ‘*' PO3L- 1 004 | -024 | -0,08|-021 | -0,06 | 0,07 | -0,17 | -0,13 | -0,14 | 0,06 | -0,22
Cumanp- |02 | -005 |-002 | 0.08 | -0.02 | 001 | 011 | 000 | 003 | 0.00 | 007
E;C“ﬁ JB. 20,02 | -0,04 |-0,03| 0,01 | 0,04 | -0,09 | 0,06 | -0,03| 0,05 | -0,03 | 0,01
TTin-rus 0,07 025 |-0,17|-0,15 | -0,14 | -0,12 | -020 | -0,17 | -0,15 | -0,03 | -0,19
Tynmyba

CTp. y ROBK. | 04| 0.16 | 002 | 009 | -021 | -007 | 0,18 | 0.16 | 0,07 | 0.15 0,16
3 MIcOs

«Yosu.» 6ir | 0,15 | -0,10 | 0,07 | -0,13 | 0,15 -0,12 | -0,21 | 0,03 | -0,06 | -0,15 -0,16
Haxwun tyny6al 0,01 | 0,22 |-0,01 | 0,25 | -0,13 0,09 0,29 | 0,16 | 0,15 0,16 0,24

Tecr . 0,04 | -0,20 | -0,05 | -0,16 0,06 -0,06 | -0,26 | -0,14 | -0,17 | -0,12 -0,18
«DraMiHTOY

Cyma X 0,198 | 0,343 | 0,182 | 0,400 | 0,206 | 0,256 | 0,397 | 0,339 | 0,282 | 0,299 0,347
r Cep. ap. 0,9 0,15 0,8 0,18 0,9 0,11 0,18 0,15 0,12 0,13 0,15

Hpumimka: r (p = 0,05) = 0,2731: r (p = 0,01) = 0,354

AHa3YIOUN «KOOPAWHAIIIO PYyXiB» 3a CAMOOIIIHKOI IOHAKiB 11-ro Kiacy i pesynbTraTaMu BUKOHAHHS
PYXOBHX TECTiB «4OBHHMKOBHI Oir 4x9 M Ta TectoM «®namiHro», Mo)KHa KOHCTaTyBaTH, L0 iCHy€ Bix’eMHa
Kopensis i3 Tectom «®@aaminroy» (r = — 0,50), ToOTO OliHKA HAOMMKEHA 10 00’ €KTUBHOTO Pe3yNIbTaTy y 3B SI3KY
3 THM, [I0 YMM MEHIIe Crpod TMpH YTPUMaHHI Mo3M «(pIaMiHro» TUM Kpatie pe3ynbrar. CHIIOBI SKOCTI IOHaKIiB
TP CaMOOIIIHIII MalOTh HaWOINBII 00’ €KTUBHE TiNTBEPKEHHS, OCKIIBKA BU3HAYAIOTHCS 3HATYII KOPEJISIiiiHi
3B’a3kH (p<0,001) 3 Takumu Tectamy, SK: CHJIOIO MpaBoi Ta JiBoi kucTi (r = 0,56; r = 0,54), piBHOMipHOTrO Oiry
(r=0,51), ninnimanua Tyny6a B cig (r = 0,46). Bin’emHuii kopensLiitHiA 3B’ 130K MPOCTEKYETHCS Cepel] TAaKUX
MOKa3HUKIB (pi3WUHOT MiArOTOBIEHOCTI, sK: Oir Ha 30 M (r = — 0,64), Tect «@aaminro» (r = — 0,55). Camoollinka
«["Hy4KoCTi» y IOHaKiB Kopemntoe i3 ¢pyHKUioHaIbHUM TecToM Pyd’e (r = 0,69), piBHOMipHUM 6iroMm (r = 0,50) Ta
nigHiMaHHSIM Tyny6a B cif (r = 0,34), tectom «®naminroy» (r = — 0,48), 6irom Ha 30 M (r = — 0,39) Ta cTpudbKOM
y HOBXHUHY 3 Micud (r = — 0,37), a He 3 caMUM TECTOM Ha THYUYKiCTb. A «BUTPHUBAIICTb» Ma€ KOpeNALiHHUI
3B’S130K 3 TaKMMM TIOKa3HUKaMHu (i3UYHOI MiAroToBieHOCTi, sk: TecT Pyd’e (r=0,60), piBHOMipHMii Oir
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(r=0,41) ta migniManHs Tyny6a B cix (r = 0,31), mo BXOIUTh y MPOTHPIYUs 3 OLIHKOIO iHAEKCY Pyd’e, ToOTO
YMM BHIIIE iHAEKC, TMM ripima (i3ndHa npaue3aatHicTb. [IpociakoByeTbes Bin’eMHa Kopensnis y 6iry Ha 30 m
(r=-0,41) Ta B cTprOKyY y HOBKHUHY 3 Micud (r = — 0,36).

V minomy «caMooliinkay (pi3sMgHOTO PO3BUTKY FOHAKIiB 11-X KiaciB ajekBaTHO 0a3yeThCcs Ha pe3ysbTaTax
CUJIOBUX TecTiB (cuia mpaBoi Ta JiBoi KucTi, r = 0,47; r = 0,49), nigHiMaHHi Tymy6a B cig (r = 0,35), TecTi
«®naminroy (r =—0,59), 6iry Ha 30 M (r = — 0,54). HaiiBumi cepenHi koedilieHTH KopensaLii MK MoKa3HUKaMU
CaMOOIIiHKHY i ()aKTUUHUMHU TTOKa3HUKaMU (Pi3MYHOTO PO3BUTKY BiAMIUatOThHCS MPH OLIHII 30BHIIIHEOTO BUTIISALY
(r=0,28), cunu (r = 0,26) Ta KoOpAMHALIT PyXiB i 3arajbHiit camoorinui (r = 0,25) (tabmn. 3).

Tabauya 3

Kopenamivtami anastis caMOOIiHKM (pi3MHOTO PO3BUTKY
i3 ¢isurunOIO MigroTOBsIeHicTIO XT0MMiB 11-0T0 KiTacy (n = 50)

Camoorr.| 3nop. | Koopa. | ®@iz. | Crp. | Cooprt. |T'n. ¢i3. | 3oBH. | Cuna | I'nyu. | Burp. | Camoon.

®is. min, pyxiB | akr. | Tima 37i0. ! BUTI.

AT 0,24 0,06 0,17 | 0,03 0,03 0,16 0,20 | 0,17 | 0,11 | 0,06 0,22
MT 0,05 0,00 0,25 | -0,09 | 0,06 -0,18 | -0,10 | -0,02 | -0,02 | 0,03 0,07
j;xicn' -0,15 | 0,07 0,37 | -0,09 | 0,16 -0,15 | -0,10 | -0,01 | -0,07 | 0,03 0,02
ATcucr. -0,19 | -0,06 | -0,41 | 0,33 | -0,22 0,34 0,34 | 0,15 | -0,02 | -0,10 0,11
ATniacr. -0,03 | 0,17 | -047 | 0,45 | -0,13 0,46 0,50 | 0,37 | 0,18 | 0,05 0,34
JKEJT -0,21 | -0,28 | 0,12 | -0,31 | -0,04 -0,12 | -0,27 | -0,32 | -0,26 | -0,25 -0,33
Tect Pyd’e 0,17 0,77 | -0,12 | 0,40 0,28 0,27 0,50 | 0,72 | 0,69 | 0,60 0,77
[1poba M.-K. 0,01 -0,11 | -0,01 | 0,06 0,02 -0,17 | -0,28 | -0,15 | -0,05 | -0,03 -0,09
IMT -0,15 | 0,16 | -0,06 | 0,00 0,12 -0,10 | -0,13 | -0,03 | -0,05 | -0,06 0,04
KT 0,25 | -0,15 | 0,11 | -0,02 | -0,07 0,11 0,06 | -0,01 | 0,01 | 0,02 -0,06
CI 0,03 | -0,10 | 0,06 | 0,00 | -0,09 0,01 0,09 | 0,07 | 0,15 | 0,17 0,02
1P 0,04 0,14 0,10 | -0,06 | 0,18 -0,14 | -0,25 | -0,06 | 0,08 | 0,04 0,10
bir 30 m -0,03 | -0,54 | 0,11 | -0,51 | -0,14 -0,41 | -0,54 | -0,64 | -0,39 | -0,41 -0,54
PiBH. 6ir 0,23 0,59 0,13 | 0,04 0,47 0,06 0,18 | 0,51 | 0,50 | 041 0,48

3ruH. posr. pyk| 0,23 0,04 |-0211] 0,26 | -0,01 -0,10 | -0,08 | -0,01 | 0,17 | 0,06 0,04
Cuna np. kucri| -0,03 | 0,40 | -0,15 | 0,29 0,11 0,53 0,68 | 0,56 | 0,23 | 0,22 0,47

E;‘:f: JUB. 0,01 | 041 |-0,13] 028 | 0,14 | 051 | 0,65 | 0,54 | 0,23 | 020 | 0,49
Tlin-s 022 | 030 |-029| 048 | -0,02 | 0,34 | 0,44 | 046 | 034 | 031 0,35
Tyny6a

ﬁf&ﬂy JIOBA-31 0,08 | -042 |-020 | -0,06 | -0,32 | 0,02 | 0,10 | -0,34 | -0,37 | -0,36 | -0,26

«YoBH.» 6ir -0,06 | 0,09 0,28 | -0,09 | 0,08 -0,15 | -0,30 | 0,04 | 0,07 | 0,20 -0,06
Haxwun tyny6a | 0,01 0,07 | -0,08 | 0,17 | -0,09 0,21 0,05 | 0,18 | 0,10 | 0,07 0,13

Teer 0,13 | -0,50 | 0,29 | -0,42 | 021 | -0,37 | -0,48 | -0,55 | -0,48 | -0,26 | -0,59
«Dy1aMiHTO»

Cyma s 0,255 | 0,554 [ 0,412 0,444 | 0299 | 0,491 | 0,632 ]0,591 | 0,457 | 0,394 | 0,558
r Cep. ap. 0,11 | 025 | 0,18 | 0,201 | 0,13 | 022 | 028 | 026 | 0,207 | 0,17 | 025

ITpumimka: r (p = 0,05) = 0,2731; r (p = 0,01) = 0,354

VYV niBuar 11-x KiaciB BigMidaeTbCcs JOCHTH 0araTto 3HAYYIMIMX KOeQilie€HTIB KOpemsuii 3 pyXoBHUMHU
TECTaMU i CAaMOOLIIHKOIO PYXOBHX 3AiOHOCTEH, SKi BCTYNalOTh y NPOTUPiIuYs Mixk coOoro. Tak, B3a€MO3B’SI30K 3
TecToM «®DnamMiHro» mMae OyTH HETaTUBHUIA, @ BiH IOZUTUBHMUIA, a 3B’ 30K 3 TECTaMU «IiJHIMAaHHA TyJly0a B ciy
(r=-0,52), «3ruHaHHA Ta PO3TMHAHHS PYK B ymopi Jexaui» (r = — 0,47), «Haxun Tynyda Bnepen» (r = — 0,43),
Ta «CTPUOOK Y TOBXKHHY 3 MicLis» (r =— 0,31) Mae OyTH MO3UTUBHUIA.

[TonibHa TeHIeHLIs ckianacs i3 «(pi3uuHO0 aKTUBHICTIO». [103UTHBHA KOpENALis MpUTaMaHHA 3 TECTOM
«®naminro» (r = 0,59), a Bin’emHa — 3 ATcucr. (r = — 0,54), nigHiMmaHHAM Ty’y6a B cin (r = — 0,53), HaxuIoM
Tyny6a Bnepen (r = — 0,45), 3ruHaHHAM Ta pO3TMHAHHAM pyK B ymopi nexaudi (r = — 0,43), XKEJI (r = — 0,35),
piBHOMipHIM Oirom (r = — 0,33) Ta cTpudkom y moBxuHy 3 Mmicus (r = — 0,31). «CropTuBHi 31i0HOCTI» AiBYaT
MAalOTh MO3UTHUBHY KOPEIAIII0 TiTBKH 3 TecToM «Dmaminroy (r = 0,50). A Bin’eMHUI KOpENALiHIIA 3B’ I30K MU
6aunmo i3 ATcucr. (r = — 0,57), migaiMaraaM Tymy6a B cix (r = — 0,39), Haxunom Tymy6a Briepen (r = — 0,38),
6irom Ha 30 M (r = — 0,34), 3rUHaHHAM Ta PO3TMHAHHIM PYK B yropi jexadi (r = — 0,32) Ta piBHOMipHIM Oirom
(r=-0,28). CunoBi 3mi0HOCTI TNpHU CaAMOOLIHII MalTh KOpPEIALIHHUI 3B’A30K i3 pe3yiabTaTaMu TeCTy
«®naminroy (r=0,47), xutreBum (r=0,43) Ta cunoBuMm iHgekcom (r=0,34). Bing’emHa Kopensuis
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BIOMEXAHIYHI, ITEJJATOI'TYHI, MEIVIKO-BIOJIOITYHI TA ITCUXOJIOTTYHI ACITEKTU
DPIBMYHOI'O BUXOBAHHJI TA CITOPTY

MIPOCTEXKYETHCS Cepell TaKMX MOKa3HUKIB (Di3WUHOI MiATOTOBIEHOCTI, SIK: «YOBHUKOBHID) Oir 4x9 M (r = — 0,49),
6ir ma 30 M (r=-0,36), piBHOMipHMIi Oir (r =—0,34), MO € BUMpPaBAaHWM TOMY IO TIOB’S3aHO 3 YACOM
BHUKOHaHHS Oiry, a cTpubok y moBxkuHy 3 Micud (r=-—0,30) ta migHiManHs Tymy6a B cin (r=-0,30) nHe
BiJIMIOBi/Ia€ OLIHIII CHJIOBUX 3i0HOCTEH.
3araioM «caMOOLiHKa» ()i3MYHOTO pO3BUTKY HiBYaT 11-Xx KjaciB OO’€KTUBHO IPYHTY€ThCS Ha
pe3ynbTatax mifHiMaHHA Tydyba B cim (r=0,61), Haxuni TymyOa Bmepen 3 mosiokeHHS cuaauu (r = 0,46),
3TMHAHHI Ta PO3TMHAHHI pykK B ymnopi nexauu (r=0,38), ctpubky y momxuny 3 Micus (r = 0,34). Cepenni
KoedillieHTH Kopenslii MiK MOKa3HUKAMH CaMOOLIHKM i ()aKTHUHUMH TMOKa3HUKaMHU (i3UYHOTO PO3BUTKY
HaliOinbwi y crpyHkocTi Tima (r=0,24), koopauHauii pyxiB (r=0,23) Ta Qi3uyHill aKTUBHOCTI, CHII,
putpuBajocTi (r = 0,22) (tadm. 4).
Tabauya 4

Kopenamivtami aHastis caMOOIiHKM (pi3MHOTO PO3BUTKY
i3 ¢pisuuHOIO igTOTOBTIEHiCTIO AiBUaT 11-0T0 KiTacy (n = 50)

Camoorr| 3n0p. | Koopa. | ®@i3. | Ctp. | Coopt. | ['n.¢i3. | 30BH. | Cuna | ['Hyu. | Butp. | Camoo.

®is. min pyxiB | akt. | Tima | 3mi0. s BHIJL

AT 0,19 | 0,09 | -0,04 | 0,13 0,05 0,11 0,02 | -0,11 | 0,00 | 0,06 0,06
MT 0,19 | 0,09 | -0,04 | 0,13 0,05 0,11 0,02 | -0,11 | 0,00 | 0,06 0,06
j;xicn' -0,19 | -0,10 | 0,03 | -0,14 | 0,06 -0,18 | -0,05 | 0,12 | 0,00 | -0,03 -0,09
ATcucr. -0,27 | -0,56 | -0,54 | 0,50 | -0,57 0,28 0,57 | -0,08 | -0,57 | -0,58 0,25
ATniacr. 0,10 0,04 | 0,09 | -0,11 | -0,12 0,11 0,04 | -0,03 | -0,13 | -0,01 -0,30
XKEJI -0,13 | -0,21 | -0,35 | 0,43 | -0,16 0,22 | 0,26 | -0,07 | -0,27 | -0,25 0,26

Tect Pyd’e | 0,06 0,14 0,10 | -0,04 | 0,10 0,21 | -0,10 | 0,18 | -0,01 | 0,05 -0,14
[lpo6a M.-K.| -0,17 | -0,10 | 0,02 | -0,14 | -0,07 | -0,28 | -0,10 | 0,13 0,01 0,02 -0,14

IMT 0,01 | 0,04 | 0,03 | -0,03 | 0,01 | 0,19 | 0,05 | -028 | -0,16 | -0,07 | 0,00
KI 0,14 | 0,14 | -0,12 | 0,07 | 0,14 | 0,06 | 0,10 | 043 | -0,04 | -0,10 | 0,06
CI 20,05 | -0,07 | -0,06 | 0,04 | -0,04 | -0,13 | -0,01 | 0,34 | 0,11 | 0,03 | 0,02
P 0,05 | 0,0 | 0,01 | 0,01 | 0,05 | -027 | -0,11 | 0,18 | 021 | 0,13 | -0,03
Bir 30 M 022 | 037 | -041 | 0,49 | 034 | 028 | 038 | -0.36 | -0,39 | -041 | 0,43
PiBH. 6ir 031 | -034 | -033 | 0,38 | 028 | 0,16 | 024 | -0.34 | -0,35 | -0,34 | 0,30
z;I;I(H po3r. -0,21 | -0,47 | -0,43 | 0,43 | -0,32 0,23 0,40 | -0,10 | -0,28 | -0,51 0,38
E;‘fs 11p- 0,09 | 0,11 | 0,09 | -0,06 | 0,08 | -0,01 | -0,08 | 0,02 | 0,08 | 0,10 | -0,08
E;‘fs JUB. 021 | 024 | 021 |-0,19| 0,18 | -0,06 | -0,18 | 0,09 | 0,19 | 023 | -0,17
Tin-s 020 | -0,52 | -0,53 | 0,59 | -039 | 0,37 | 0,56 | -0,30 | -0,38 | -0,59 | 0,61
Tynmyba

S;‘;'CZH”"B”" 0,16 | -031 | -031 | 0,30 | 027 | 0,13 | 0,31 | -031 | -027 | -0,30 | 0,34
«Uosm.» 6ir | -0,06 | -0,15 | -0,15 | 0,17 | -0,12 | 0,03 | 0,10 | -049 | -0,17 | -0.15 | 0,09
Haxun 0,14 | 043 | -045| 0,42 | -0,38 | 0,04 | 046 | -039 | -033 | -037 | 046
Tynmyba

Teer 023 | 0,57 | 059 | -0,57 | 0,50 | -0,15 | -0,60 | 0,47 | 0,47 | 0,52 | -0,63
«DmaMiHTOY

Cyma X 0,338 | 0,510 | 0,493 | 0,537 | 0,428 | 0,361 | 0,474 | 0,493 | 0,442 | 0,491 | 0,490
r Cep. ap. 0,15 0,23 0,22 | 0,24 0,19 0,16 0,21 | 0,22 | 0,2009 | 0,22 0,22

ITpumimeka: r (p = 0,05) = 0,2731; r (p = 0,01) = 0,354

Takum 4YMHOM, TIpOBENEHWIT KOpENALIHWI aHalli3 MK pe3ylbTaTaMH y PYXOBHX TecTaX Ha CHIY,
BUTPHBAJICTh, KOOPAWHAIIF0O i THYYKICTH Ta CaMOOIIHKOI WX IOKa3HWKIB y4HIMH 5-x i 11-x kiaciB
BiJpI3HAIOTECS. Binbm 00’€KTHBHO OWiHIOWTH CBOT (i3wyHi 3Ai0HOCTI cTapmokiacHukM. lle moB’s3aHo i3
HaOyTTAM MPAaKTUYHOTO JAOCBiAY MPHU 3aHATTIX HA ypokax (i3MYHOT KyJIbTYpH MpOoTAroM 5-6 pokiB. OnHak, mpu
CYTTEBOMY MiABUIIEHHI CepelHix Koe(]illieHTiB KopenAuii MiX MOKa3HUKaMU CaMOOLIHKHM i pe3yibTaTaMu
(hi3MYHOT MiATOTOBJIEHOCTI LIKOJAPIB 3HAUYII KOe(illieHTH KOpensauUil iCHyIoTh MiXK TeCTaMH Ha KOOPIMHALIIO
(r=-0,50), cuny (auaamometpis r = 0,56) i ButpuBainictio (r = 0,40) y roHakiB 11-x knacis.

V niByar 11-x KjaciB 3Ha4yIIMX 3B’SA3KIB PYXOBUX TECTiB i3 CaMOOLIHKOIO PYyXOBUX SKOCTEH He
3HaWICHO, OHAK, BOHH ACOIIIOOTH PO3BUTOK CHWIIW, IIBUIKICHO-CHJIOBUX SIKOCTEH, THYYKOCTI, KOOpIMHAIIIT 3i
CTPYHKICTIO Tijla i 3araJibHOI0 caMOOLiHKOI0. Lle cBimqunTh, MO Ha ypokax (i3MYHOT KyJIbTYpH HEZOCTATHHO
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yBaru MpUIISETHCS O0IPYHTYBAHHIO 3HAUEHHS MearorivyHoro KOHTPOITO (hi3WdHOT MiATOTOBIEHOCTI IIKOJIAPIB.
BukoHaHHS pyXOBHX TeCTiB Ha ypokaxX (i3M4HOT KyJbTypH BHKOPWCTOBYETHCS BUWTEJEM 3arajom s
BHCTaBJIEHHS OILIIHKM, @ HE 3 METOI0 BU3HAUEHHS MPOTPECY JOCATHEHb YUHIB Y PO3BHUTKY (Di3WUHUX SIKOCTEH y
TpoTIeci 3aHATH CIIEIiallbHO OPTaHi30BAHOI0 PYXOBOIO aKTHBHICTIO. ToMy yduHi He 0adaTh B3a€MO3B’S3KY Mik
pe3yabTaTaMil Y KOHKPETHUX BIpaBax i PO3BUTKOM CBOIX (i3MYHMX 3Ii0HOCTEH, TOOTO menaroriyHuii KOHTPOJIb
HE CTa€e CTUMYJIOM JJIsl IX CAMOPO3BUTKY i caMOBIOCKOHaJeHHs. Lle mosicHioe To# ¢akT, mo HaykoBli [3; 7; 8; 9;
16] Bu3HAuUAlOTHP y CBOIX MOCHIMKEHHSIX BiACYTHICTH Yy MOJIOAI MOTHBY OO MiABUIIEHHS (i3U4HOT
MiATOTOBJICHOCTI MPH 3aHATTAX (i3MUHUM BUXOBAHHSM.

BucHoBku. [IpoBeneHi mociigkeHHs BUSBWIA HEalAeKBATHICTh CAMOOLIHKU (Pi3MYHOI MiArOTOBIEHOCTI
yuHiB 5-X i 11-Xx kJjaciB, M0 CBiUUTH MPO BaXJIMBICTh TEOPETUYHOTO BUCBITJIEHHS i MPaKTUYHOIO BIpPOBA.-
JKEHHSI B YPOKH (Di3UUHOI KyJbTYPH IIKOJISIPIB PO3MIINY MEAAarorivHOT0 KOHTPOJIO i CAMOKOHTPOMIO (i3nuHOT
MiATOTOBIICHOCTI, KA Mae OyTH CTHMYJIOM JJIsl CaMOBIOCKOHAJICHHS FOHAKIB i AiBUaT y Tiporieci ¢izmgHOrO
BHUXOBaHHS.

[lepcnexmusu nooanvuiux po36i0ok TOJNSATAIOTh Y BUABJIEHI LIHHICHUX OpieHTamiil mkomspiB 5-11-X
KiaciB mono QopmyBaHHS iHAWBIAYyadbHO! (Gi3MYHOT KyJBTYpH i MiABWIIEHHS PIiBHA (i3MIHOTO 310pOB’S
3acobaMu i3UUHOTO BUXOBAHHS.
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ADEQUACY OF SELF-ASSESSMENT OF PHYSICAL DEVELOPMENT ACCORDING
TO INDICATORS OF PHYSICAL PREPAREDNESS OF SCHOOLCHILDREN 5-TH AND 11-TH GRADES

The purpose of the work is to study the adequacy of self-assessment of physical
development on the indicators of physical fitness of students of 5th and 11th grades to determine
the effectiveness of pedagogical control in the process of physical education.

Methodology. To achieve this goal, the following research methods were used: data
analysis of scientific and methodological literature, legal documents, programs on physical
culture, pedagogical testing of physical fitness, methods of mathematical statistics, test
questionnaire of E. V. Bochenkova «Self-description of physical developmenty. To study the
individual profile of the physical «I» of the individual, we used a test questionnaire of
E. V. Bochenkova «Self-description of physical developmenty. The questionnaire included 70
statements related to the field of human physical development and an indicator of overall self-
esteem. 6 possible answers were suggested: true, false and 4 intermediate answers between them.
It was necessary to choose the answer to the proposal and select it. According to the test results,
ten indicators of physical development are established: «healthy, «coordination of movementsy,
«physical activityy, «slim body», «athletic ability», «flexibility», «endurance», «appearancey,
«strengthy, «Global physical «I», «self-esteem» and an indicator of general self-esteem. The
evaluation of test results was carried out by correlating the obtained results with the generally
accepted norms of the level of self-esteem of the individual.

The research was conducted on the basis of a secondary school Ne 17 in Lutsk with students
of 5th and 11th grades aged 10 and 16-17.

The scientific novelty of the obtained results is that for the first time the adequacy of self-
assessment of physical development in terms of physical fitness in school-age children was revealed.

Conclusions. Studies have shown the inadequacy of self-assessment of physical fitness of
Sth and 11th grade students, which indicates the importance of theoretical coverage and practical
implementation in physical education lessons of pedagogical control and self-control of physical
fitness, which should be an incentive for self-improvement of boys and girls physical education.

Key words: physical development, physical fitness, schoolchildren, self-assessment,
correlation analysis.
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