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ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ:  

ПРОБЛЕМИ ТА ШЛЯХИ ВИРІШЕННЯ 

У статті розглянуто проблему індивідуалізації фізичного виховання здобувачів вищої 

освіти в умовах змішаного навчання та воєнного стану. Індивідуалізація визначається як 

педагогічний підхід, що враховує фізіологічні, психофізичні та мотиваційні особливості 

студентів для підвищення ефективності та мотиваційної привабливості занять. Розкрито 

принципи індивідуалізації, зокрема диференційоване дозування навантажень, орієнтацію на 

стартовий рівень рухової підготовленості, а також роль самоконтролю і зворотного 

зв’язку. Описано форми реалізації індивідуального підходу у фізичному вихованні, серед яких – 

різнорівневі групи, персоналізовані програми та вільний вибір видів активності. Зроблено 

висновок про важливість індивідуалізації для покращення фізичного стану студентів, 

зниження ризиків перевантажень і формування сталого здорового способу життя.

Мета дослідження. Проаналізувати теоретичні засади та педагогічні умови 

ефективної індивідуалізації фізичного виховання студентів, визначити ключові принципи, 

методи та шляхи практичного впровадження персоналізованого підходу у змішаній формі 

навчання. 

Методологія дослідження ґрунтується на системному та компетентнісному 

підходах. Використано аналіз науково-педагогічної літератури, нормативних документів, 

порівняльний метод, методи узагальнення, моделювання та педагогічного прогнозування 

щодо форм і засобів реалізації індивідуалізації у фізичному вихованні здобувачів вищої 

освіти.

Наукова новизна. Уточнено сутність поняття індивідуалізації фізичного виховання 

в контексті сучасних викликів освітнього процесу. Виокремлено практичні механізми 

реалізації персоналізованого підходу у фізичному вихованні в умовах змішаного навчання та 

обмежень воєнного часу. Визначено педагогічні умови, що сприяють формуванню 

індивідуальних траєкторій фізичного стану здобувачів вищої освіти. 
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Висновки. Індивідуалізація фізичного виховання відіграє ключову роль у підвищенні 

ефективності навчального процесу, оскільки дозволяє адаптувати фізичні заняття до 

індивідуальних потреб, можливостей та рівня фізичної підготовленості здобувачів вищої 

освіти. Основу цього підходу становлять принципи урахування фізіологічних особливостей, 

мотивації, самоконтролю та поступового розвитку фізичних якостей. Реалізація персоналі-

зованих програм фізичного виховання сприяє зміцненню здоров’я студентів і формуванню 

сталих звичок здорового способу життя. Водночас процес упровадження індивідуалізованих 

підходів стикається з певними викликами, серед яких найпомітнішими є нестача матеріально-

технічної бази, низький рівень мотивації студентів, обмежена кількість кваліфікованих викла-

дачів та негнучкі навчальні програми. Подолання цих бар’єрів вимагає системної модернізації 

освітнього середовища, підготовки фахівців нової формації, впровадження варіативних освітніх 

моделей і цифрових інструментів моніторингу фізичного стану студентів. 

Ключові слова: індивідуалізація, фізичне виховання, студенти, фізична підготов-

леність, мотивація, здоров’я, персоналізований підхід, самоконтроль, змішане навчання. 

 

Вступ. Індивідуалізація фізичного виховання – це педагогічний підхід, який передбачає врахування 

індивідуальних особливостей, можливостей, рівня рухової підготовленості, стану здоров’я, психофізичних 

кондицій, фізичних характеристик та інтересів кожного здобувача освіти під час організації рухової 

активності [1; 6]. Основна мета індивідуалізації – забезпечити максимальну ефективність занять, підви-

щити їхню мотиваційну привабливість та покращити результати фізичного стану під час дистанційного та 

змішаного навчання [2; 7]. 

Індивідуалізація фізичного виховання ґрунтується на таких принципах: 

1. Врахування фізіологічних особливостей – адаптація навантажень відповідно до вікових, статевих 

та функціональних можливостей здобувачів вищої освіти. 

2. Орієнтація на рівень рухової підготовленості – визначення стартового рівня розвитку рухових 

якостей та поступовий їх розвиток. 

3. Мотиваційний підхід – використання у програмі фізичних вправ і видів спорту, які є цікавими та 

доступними для здобувачів вищої освіти. 

4. Диференційоване дозування навантажень – регулювання інтенсивності, тривалості та складності 

вправ відповідно до індивідуальних можливостей та стану здоров’я здобувачів вищої освіти. 

5. Самоконтроль та зворотний зв’язок – активне залучення здобувачів вищої освіти до оцінки 

власного фізичного стану, аналізу прогресу та корекції навчальних і тренувальних програм [5; 7]. 

Індивідуалізація фізичного виховання передбачає використання різних форм і методів навчання: 

– різнорівневі групи – поділ здобувачів вищої освіти на групи за рівнем рухової підготовленості; 

– персоналізовані програми – складання тренувальних планів з урахуванням особистих харак-

теристик; 

– вільний вибір видів рухової активності – здобувачі вищої освіти можуть обирати ті види спорту, 

які їм цікаві та комфортні [7]. 

Отже, індивідуалізація фізичного виховання здобувачів вищої освіти є ключовим інструментом 

підвищення ефективності навчального процесу, забезпечує кращу адаптацію студентів до фізичних наван-

тажень і сприяє зміцненню їхнього здоров’я та формуванню сталих навичок здорового способу життя. 

Мета дослідження. Проаналізувати теоретичні засади та педагогічні умови ефективної 

індивідуалізації фізичного виховання студентів, визначити ключові принципи, методи та шляхи 

практичного впровадження персоналізованого підходу у змішаній формі навчання. 

Методологія дослідження ґрунтується на системному та компетентнісному підходах. Використано 

аналіз науково-педагогічної літератури, нормативних документів, порівняльний метод, методи узагаль-

нення, моделювання та педагогічного прогнозування щодо форм і засобів реалізації індивідуалізації у 

фізичному вихованні здобувачів вищої освіти. 

Наукова новизна. Уточнено сутність поняття індивідуалізації фізичного виховання в контексті 

сучасних викликів освітнього процесу. Виокремлено практичні механізми реалізації персоналізованого 

підходу у фізичному вихованні в умовах змішаного навчання та обмежень воєнного часу. Визначено 

педагогічні умови, що сприяють формуванню індивідуальних траєкторій фізичного стану здобувачів 

вищої освіти. 

Результати. Фізичне виховання у закладах вищої освіти (ЗВО) є важливою складовою всебічного 

розвитку здобувачів вищої освіти, оскільки сприяє зміцненню здоров’я, підвищенню працездатності та 

формуванню мотивації до здорового способу життя [2; 5; 8]. В умовах сучасного освітнього простору та 

умов в Україні відбувається трансформація традиційних підходів до фізичного виховання, що зумовлено 

впливом науково-технічного прогресу, змін у способі життя молоді, умов сьогодення (пандемія, воєнний 

стан, тощо). 

Сучасні підходи до фізичного виховання здобувачів вищої освіти базуються на таких принципах: 

1. Індивідуалізація та диференціація – адаптація освітніх програм відповідно до рівня рухової 

підготовленості, стану здоров'я, інтересів та мотивації здобувачів вищої освіти. 
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2. Комплексний підхід – поєднання традиційних фізичних вправ із сучасними методами активного 

відпочинку, оздоровчих технологій та відновлювальних (реабілітаційних) практик. 

3. Гнучкість та варіативність програм – можливість здобувачів вищої освіти самостійно обирати 

види рухової активності (фітнес, йога, плавання, єдиноборства, командні види спорту тощо). 

4. Зміщення акценту на здоров'язбережувальні технології – орієнтація на профілактику захво-

рювань, корекцію постави та адаптаційних можливостей організму. 

5. Інклюзія та доступність – створення умов для занять фізичними вправами здобувачам вищої 

освіти з особливими освітніми потребами та обмеженими фізичними можливостями [4; 7]. 

Основні моделі сучасного фізичного виховання у ЗВО: 

1. Класична модель – обов’язкові заняття за уніфікованою програмою фізичного виховання. 

2. Вибірково-індивідуальна модель – здобувачі вищої освіти можуть обирати вид рухової 

активності відповідно до своїх уподобань. 

3. Оздоровчо-реабілітаційна модель – спрямована на корекцію стану здоров’я здобувачів вищої 

освіти, які мають медичні протипоказання до активних фізичних навантажень. 

4. Спортивно-змагальна модель – акцент на розвиток спортивних досягнень, участь у змаганнях та 

активний розвиток студентського спорту. 

5. Дистанційна та змішана модель – інтеграція онлайн-курсів, самостійних тренувань та відеоуроків 

у систему фізичного виховання. 

Перспективи розвитку фізичного виховання у ЗВО: 

– розширення варіативних дисциплін у навчальних програмах (наприклад, сучасні фітнес-

напрямки, скандинавська ходьба, функціональні тренування); 

– використання штучного інтелекту для персоналізованих тренувальних програм; 

– активне залучення студентів до проєктної та дослідницької діяльності у сфері фізичної культури і 

спорту; 

– створення центрів активності при університетах для розвитку спортивної та фізичної культури. 

Таким чином, сучасні підходи до фізичного виховання у ЗВО спрямовані на підвищення якості 

освітнього процесу, створення мотиваційного середовища для здобувачів вищої освіти, впровадження 

інноваційних методів навчання та забезпечення доступності занять для всіх категорій. Індивідуалізація 

фізичного виховання є важливим підходом, який дозволяє враховувати особливості кожного здобувача 

вищої освіти, його фізичний стан, рівень підготовленості, інтереси та мотивацію [3; 8]. Однак процес 

впровадження індивідуалізованих програм фізичного виховання у ЗВО стикається з низкою проблем, які 

впливають на ефективність освітнього процесу та його результати. 

Обмеженість матеріально-технічної бази 

Багато ЗВО не мають достатнього матеріально-технічного забезпечення для реалізації індивідуа-

лізованих програм. Серед основних проблем:  

1) недостатня кількість спортивних залів, тренажерних майданчиків, басейнів, спеціалізованого 

обладнання;  

2) відсутність сучасних цифрових технологій для моніторингу фізичного стану здобувачів вищої 

освіти;  

3) брак спеціального інвентарю для адаптивних програм (наприклад, для здобувачів вищої освіти із 

обмеженими можливостями). 

Низький рівень мотивації студентів 

Багато здобувачів вищої освіти не мають достатньої мотивації для занять фізичною культурою 

через:  

1) недооцінку користі рухової активності для здоров'я;  

2) відсутність звички до регулярних занять фізичними вправами;  

3) перевантаженість навчальним процесом та брак вільного часу;  

4) низьку зацікавленість у традиційних формах фізичного виховання. 

Відсутність кваліфікованих кадрів 

Ефективне впровадження індивідуалізованих програм потребує викладачів фізичного виховання, 

які володіють сучасними методиками персоналізованого тренування. Однак у багатьох закладах вищої 

освіти:  

1) відсутні фахівці, які мають підготовку у сфері індивідуалізованих та адаптивних програм;  

2) недостатньо курсів підвищення кваліфікації з інноваційних методик навчання;  

3) відсутні міждисциплінарні підходи (наприклад, інтеграція спортивної медицини, психології та 

педагогіки у процес фізичного виховання) [3; 5]. 

Недостатня гнучкість навчальних програм 

Застарілі нормативні вимоги до фізичного виховання не завжди враховують потреби сучасних 

здобувачів вищої освіти. Основні проблеми:  

1) жорсткі вимоги до виконання стандартних нормативів без урахування індивідуальних особли-

востей;  

2) відсутність гнучкої системи вибору видів рухової активності;  

3) необхідність перегляду навчальних планів із включенням індивідуальних та варіативних модулів. 
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Труднощі з оцінюванням досягнень здобувачів вищої освіти 

Традиційні системи оцінювання (наприклад, виконання нормативів) не завжди відображають 

реальні покращення у фізичному стані здобувачів вищої освіти. Проблеми включають:  

1) нестачу персоналізованих критеріїв оцінювання прогресу;  

2) відсутність індивідуальних карт здоров'я та фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти;  

3) недостатню інтеграцію технологій біомоніторингу у систему контролю фізичного стану [4; 7]. 

Відсутність фінансування 

Впровадження індивідуалізованих програм вимагає додаткових фінансових ресурсів для:  

1) оснащення спортивних залів сучасним обладнанням;  

2) підготовки викладачів та тренерів;  

3) впровадження цифрових систем контролю рухової активності;  

4) розробки та реалізації спеціалізованих програм для різних категорій здобувачів вищої освіти. 

Шляхи вирішення проблем 

Для подолання зазначених проблем необхідно:  

1) модернізувати матеріально-технічну базу ЗВО та впроваджувати сучасні цифрові технології;  

2) підвищувати мотивацію здобувачів вищої освіти через інтерактивні форми занять, змагання, 

фітнес-програми та інші активності;  

3) впроваджувати навчальні програми для викладачів з індивідуалізації фізичного виховання; 

4) створювати варіативні навчальні плани з можливістю вибору здобувачами вищої освіти видів 

рухової активності;  

5) використовувати персоналізовані системи моніторингу фізичного стану;  

6) забезпечити державну та грантову підтримку програм розвитку фізичної культури у ЗВО [1-2; 6]. 

 

Висновки. Індивідуалізація фізичного виховання здобувачів вищої освіти є сучасною педагогічною 

необхідністю, що забезпечує ефективність навчального процесу, підвищення рівня рухової активності та 

збереження здоров’я студентської молоді в умовах трансформаційних змін системи освіти. Аналіз 

теоретичних і практичних аспектів індивідуалізації дозволив виокремити ключові принципи та механізми 

її реалізації – від врахування фізіологічних особливостей і рівня підготовленості студентів до 

впровадження варіативних форм занять і персоналізованих програм. 

Дослідження виявило наявність системних проблем: недостатнє матеріально-технічне забезпе-

чення, дефіцит фахівців із відповідною підготовкою, низька мотивація здобувачів вищої освіти, 

обмеженість нормативно-правової бази та відсутність персоналізованих систем оцінювання. Водночас 

окреслено чіткі шляхи їх вирішення: модернізація інфраструктури, розвиток цифрових технологій, 

впровадження гнучких освітніх програм, підготовка кадрів і підтримка з боку держави. 

Таким чином, індивідуалізація фізичного виховання є не лише інструментом оптимізації 

навчального процесу, а й ефективним засобом формування культури здорового способу життя та 

підвищення адаптаційних можливостей студентської молоді. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у вивчені впливу індивідуалізованих програм на 

фізичний стан здобувачів вищої освіти. 
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INDIVIDUALIZATION OF PHYSICAL EDUCATION FOR STUDENTS:  

PROBLEMS AND SOLUTIONS 

The article examines the issue of individualization in physical education among university 

students in the context of blended learning and martial law. Individualization is defined as a 

pedagogical approach that considers the physiological, psychophysical, and motivational 

characteristics of students to enhance the effectiveness and attractiveness of physical activity 

sessions. The study outlines key principles of individualization, such as differentiated workload, 

baseline motor fitness assessment, and the role of self-monitoring and feedback. The paper describes 

methods for implementing individualized approaches, including multi-level groups, personalized 

programs, and free choice of physical activities. It concludes that individualization is a key tool for 

improving students' physical condition, reducing the risk of overexertion, and forming sustainable 

healthy lifestyle habits. 

Purpose of the Study. To analyze the theoretical foundations and pedagogical conditions for 

the effective individualization of physical education for students, and to determine key principles, 

methods, and practical strategies for implementing personalized approaches within a blended 

learning environment. 

Research Methodology. The methodology is based on a systemic and competency-based 

approach. Methods used include analysis of scientific and pedagogical literature, normative 

documents, comparative analysis, generalization, modeling, and pedagogical forecasting regarding 

the forms and means of implementing individualization in students’ physical education. 

Scientific Novelty. The concept of individualization in physical education is clarified within 

the context of modern educational challenges. Practical mechanisms for implementing personalized 

approaches in physical education under blended learning and wartime restrictions are identified. 

Pedagogical conditions that support the formation of individualized physical development 

trajectories among students are substantiated. 

Conclusions. The individualization of physical education plays a vital role in enhancing the 

effectiveness of the learning process by adapting physical activities to the individual needs, abilities, 

and fitness levels of higher education students. This approach is grounded in the principles of 

considering physiological characteristics, motivation, self-monitoring, and the gradual develop-

ment of physical qualities. Implementing personalized physical education programs contributes to 

improving students' health and fostering sustainable healthy lifestyle habits. However, the 

implementation of individualized approaches faces several challenges, including limited infrastruc-

ture, low student motivation, a shortage of qualified instructors, and rigid educational programs. 

Addressing these issues requires systematic modernization of the educational environment, the 

training of new-generation specialists, the introduction of flexible curricular models, and the use of 

digital tools for monitoring students’ physical condition. 

Keywords: individualization, physical education, students, physical fitness, motivation, 

health, personalized approach, self-monitoring, blended learning. 
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